
Début dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

09h Réveil en douceur

11h

12h Pic Nique commun

13h

14h

15h
15h-17h jeux coopératif

16h

17h

18h 17h-19h  atelier bijoux 15h-18hAtelier totem 

19h

20h

21h Musique Irlandaise Atelier mime 

Ouverture festival  District Solidaire AMAP WWF SEL Art Gens Fermeture festival

22h

L'an 01 (85 min.) Cultivons la terre (90min) Home (90 min.) La Belle Verte (90 min.)
23h

Tous les jours une base 
commune

Initiation Qi Gong Initiation Tai Chi Chuan

Nettoyage, installation 
du décor mobile. 

Toute la journée, la place Bellevue est investie de différents espaces en accès libre pour se détendre, échanger, s'informer, se divertir, se reposer, méditer... Des coussins, des petites tables, une bibliothèque, des slack 
line, un mur d'expression libre, bref  un havre de paix et de partage dominera Lyon pour vous donner accès à des expériences aussi variées que complémentaires. A cela se superposera chaque jour, des temps d'ateliers 

gratuits, animés par des bénéloves, volontaires pour vous faire vivre une activité qui les fait vibrer.  
Pâtes solaires : salades de pâtes en folies Amène des ingrédients pour composer des salades avec les pâtes 

cuites au four solaire !
Assis dans l'herbe autour d'un pic nique convivial, chacun amène un truc à grignoter pour partager ce temps de 

repas
Session Slack Line animée 
par Fluide : « viens jouer 

avec ton équilibre »

Initiation slack line  
et slack musicale

Initiation premiers tricks 
slack line

OUT slack line et Free-
style Slack line Slak line spécial kids Défi distance slack line 

challenge
Initiation sauts et transferts : 

de slack en slack
High slack line et si on 

se la jouait funembule ?
Le RAID slack line : défis de 

slack line par équipe

Jeux, performances parti-
cipatives  15h-17h Atelier 

papiers recyclés
Expo...Mountain  riders, 

jeux, tente

15h-17h Atelier de papier 
recyclés par la maison de 

l'écologie

 14h-15h Atelier 
grrainse germées

14h-19hJeux de so-
ciété pour tous  14h-15h Atelier grraines 

germées 
 14h-15h Atelier grraines germées 

14h-15h Ga-
lipettes  et 
sauts de la-

pins

15h-17h jeux 
coopératif

Expo- Informations Expo...Mountain  riders,

 Atelier de créations recy-
clées «  transformes les 

déchets » 
 15h-18h Création 
d'instruments  et 
parade musicale. »

14h 17h Fruits et légumes 
de saisons

17h-19h Fabrication  de 
pelote de sacs plastiques

 15h/18h Atelier 
costume défilé 

parade

14h/ 18hTapis en tri-
cot et crochet de  

sacs plastique

14h-18h session re-ink sur 
bâche 16h 18h Im-

pression de t 
shirt Djé

17h-19h Atelier 
custumisation 

fringue

15h-18h Atelier création  
de mobiles WWF et Green peace

Atelier musique : « amène 
ton instrument, on s'ap-

prend un morceau »

17h-19h Atelier 
de custumisa-

tion  de fringue

Expo...Mount
ain  riders

16h-18h Impres-
sion de t shirt en-

fant DJE

 18h-19h Atelier   
 de  Capoeira

 16h/18h  Impression   de T-
shirt Djé

18h-21h Session 
Troc  

 La chimie  démo  et infos 
avec Pierre

Atelier du chef: apprend 
nous tes recettes d'apéro

apéro les tartines 
(Léo)

Apéro brochettes multi-
colore (Laurie) Atelier Maki (Emilie) Cuisine bio (Maryka) Atelier Gougères(Nico) Atelier Trempette d'orties 

(Mathilde)

Petits légumes et 
sauces en folie (Hé-

lène)

Rouleaux de primptemps 
(Amandine)

Apéro /Repas : «apporte 
un plat et goûte à tout »

 Découverte d'une pra-
tique,d'une passion...

Musique en fête 
avec Baba

Concert choriste  parti-
cipatif avec « enchantez-

vous »

Dance d'Urugay  avec 
Flor de compas

Pratique de bien-être (yoga, shiat-
su...) avec Nova Initiation Capoeira Batoukada

Présentation association de 
quartier en 15 min Maison de L'Ecologie

Projection film ou documen-
taire

Boeuf musical chacun 
amène son instrument : 
scène ouverte, la fête 
de la musique quoi !.

Petite révolution près de 
chez vous (26 min) La double face de la monnaie 

(52 min.)

Simplicité volontaire et dé-
croissance (52 min)

Réactions, échanges et/ou 
seconde projection et ran-

gement

Tout compte fait (52 
min.)

Démontage, nettoyage et 
rangement
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Tous les jours une base 
commune

Nettoyage, installation 
du décor mobile. 

Session Slack Line animée 
par Fluide : « viens jouer 

avec ton équilibre »

Jeux, performances parti-
cipatives

 Atelier de créations recy-
clées «  transformes les 

déchets » 
Atelier musique : « amène 
ton instrument, on s'ap-

prend un morceau »

Atelier du chef: apprend 
nous tes recettes d'apéro

Apéro /Repas : «apporte 
un plat et goûte à tout »

 Découverte d'une pra-
tique,d'une passion...

Présentation association de 
quartier en 15 min

Projection film ou documen-
taire

Réactions, échanges et/ou 
seconde projection et ran-

gement


